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Waarom	deze	nieuwsbrief
Graag	willen	we	u	via	deze	nieuwsbrief	op	de	hoogte	stellen	van	de	nieuwste	ontwikkelingen	in
de	huisartsenpraktijk	Montfort.

Omdat	de	praktijk	de	laatste	tijd	veel	ontwikkelingen	doormaakt,	zijn	we	gestart	met	periodieke
nieuwsbrieven,	zoals	deze.	Zoals	we	nu	inschatten,	zullen	dat	er	ongeveer	vier	per	jaar	zijn.	We
zullen	die	nieuwsbrieven	via	email	versturen.	Stelt	u	hier	geen	prijs	op,	kunt	u	dit	aangeven	via
de	link	onderaan	deze	email	en	zullen	we	u	uitschrijven	voor	de	nieuwsbrieven.	

Feestdagen	en	diabetes	2

Medicatie	afhaalautomaat
U	gebruik	maken	van	onze	medicatie-afhaalautomaat,	deze	bevindt	zich	naast	de	voordeur	van
de	praktijk.

U	kunt	dan	op	elke	gewenst	moment	uw	medicatie	ophalen,	ook	buiten	de	openingstijden	van
de	praktijk.	

Wilt	u	daarvan	gebruik	maken?	Meld	dit	dat	aan	een	van	onze	assistentes.	

Wist	u	dat.....???

https://huisartsenpraktijk-montfort.email-provider.eu/web/t3gkorj7ae/5phrz1obgr?lp-t=1765788514
https://huisartsenpraktijk-montfort.email-provider.eu/web/t3gkorj7ae/5phrz1obgr?pdf=1#id-1ijq2wmdp3
https://huisartsenpraktijk-montfort.email-provider.eu/web/t3gkorj7ae/5phrz1obgr?pdf=1#id-i9iy9qe9b9
https://huisartsenpraktijk-montfort.email-provider.eu/web/t3gkorj7ae/5phrz1obgr?pdf=1#id-hbfhtggrb0
https://huisartsenpraktijk-montfort.email-provider.eu/web/t3gkorj7ae/5phrz1obgr?pdf=1#id-qyf2ppr5cc-col-9mo6v3c07g
https://huisartsenpraktijk-montfort.email-provider.eu/web/t3gkorj7ae/5phrz1obgr?pdf=1#id-yuxwy70f63
https://huisartsenpraktijk-montfort.email-provider.eu/web/t3gkorj7ae/5phrz1obgr?pdf=1#id-2b9pxyx364
https://huisartsenpraktijk-montfort.email-provider.eu/web/t3gkorj7ae/5phrz1obgr?pdf=1#id-cnh890pt8j
https://huisartsenpraktijk-montfort.email-provider.eu/web/t3gkorj7ae/5phrz1obgr?pdf=1#id-z3c5xzfqu9


Het	econsult	niet	bedoeld	is	om	met
de	arts	te	chatten?
We	het	heel	aardig	van	u	vinden	dat	u
ons	bedankt	nadat	we	een	antwoord
hebben	gestuurd?
Maar	dat	dit	wel	betekent	dat	dit	ook
in	uw	dossier	komt?
We	dus	graag	met	u	willen	afspreken
om	dat	niet	meer	te	doen,	zodat	we
geen	vervuiling	krijgen	in	het	dossier.	
Dat	we	geen	inloopspreekuur
hebben?	
Maar	het	sociale	team	wel?	Onder	dit
item	staan	de	tijden	nogmaals
vermeld.

Dat	we	5	minuten	consulten
ingevoerd	hebben	waarin	de	dokter
even	naar	een	kleine	klacht	kijkt,
zoals	bijvoorbeeld	een	ontstoken	oog.
Deze	afspraken	zullen	over	het
algemeen	aan	het	begin	van	de	dag
gepland	worden.	U	krijgt	bij	uw
afspraak	de	duidelijke	instructie	dat
dit	maar	om	één	klacht	kan	gaan.	Dit
om	meer	tijd	voor	patienten	te	krijgen
die	meer	en	intensievere	zorg	nodig
hebben.

Inloopmoment	Sociaal	team	Roerdalen



Gebruikt	u	medicijnen	en	gaat	u	op	reis?
Gebruikt	u	medicijnen	en	gaat	u	op	reis?	Dan	wilt	u	weten	of	een	medicijnverklaring	verplicht	is.
Dit	hangt	af	van	uw	medicijn,	het	land	waar	u	naartoe	reist	en	hoelang	u	reist.
Door	de		Medicijnen	mee	op	reis-hulp	in	te	vullen,	weet	u	wat	u	moet	doen.	
Ook	ziet	u	dan	meteen	welk	formulier	u	moet	gebruiken	voor	uw	medicijnverklaring.

Medicijnverklaring	verwerken
Als	blijkt	dat	u	een	medicijnverklaring	nodig	heeft,	kunt	u	op	de	website	van	het	CAK	het	juiste
formulier	downloaden.	U	bent	zelf	verantwoordelijk	voor	het	correct	invullen	van	uw	formulier:
uw	naam,	adresgegevens	en	waar	nodig	uw	reisgegevens.	Ook	geeft	u	aan	om	welke
medicijnen	het	gaat	inclusief	dosis	en	dosering.
Daarna	geeft	u	het	formulier	af	bij	de	huisartsenpraktijk.	Wij	rekenen	14	werkdagen	om	het
formulier	te	controleren	en	te	ondertekenen.	Een	onvolledig	ingevuld	formulier	kunnen	wij	niet	in
behandeling	nemen.
Nadat	uw	formulier	ondertekend	is	door	uw	huisarts,	stuurt	u	dit	op	naar	het	CAK.	Zij	rekenen
ongeveer	vier	weken	verwerkingstijd	waarna	u	het	goedgekeurde	formulier	retour	ontvangt.	
De	kosten	vallen	onder	de	niet-verzekerde	zorg	en	zijn	dus	niet	te	declareren	en	komen	voor	uw
eigen	rekening.	
In	onze	praktijk	is	het	tarief	voor	een	Nederlandse	verklaring			€15,-	en	€	30	voor	een	Turkse	of
Engelstalige	verklaring.

Evaluatie	valpreventiedagen
Valpreventie	richt	zich	op	het	voorkomen	van	vallen	bij	ouderen.	Vallen	is	een	probleem	dat	veel
voorkomt	en	ernstige	gevolgen	kan	hebben	voor	uw	gezondheid	en	veiligheid.	Tijdens	deze
middag	krijgt	u	informatie	over	de	risico’s	die	u	loopt	en	wat	u	kunt	doen	om	vallen	te
voorkomen.	Fysiotherapeuten	nemen,	als	u	dat	wilt,	een	paar	testen	af.	Zij	meten	hoe	hoog	of
laag	het	risico	is	dat	u	valt.	Daarna	krijgt	u	een	advies.

Bericht	van	de	organisatie:	We	kijken	terug	op	twee	succesvolle	informatie-	en
screeningsmiddagen,	waarvoor	we	in	totaal	ongeveer	150	aanmeldingen	hebben	ontvangen.	De
aanwezigen	gaven	positieve	feedback	en	we	hebben	van	meerdere	kanten	gehoord	dat
mensen	zich	ook	op	advies	van	hun	huisarts	hebben	aangemeld.
	
Op	dit	moment	zijn	we	druk	bezig	met	het	bellen	en	inplannen	van	alle	deelnemers	met	een
matig	valrisico	voor	de	cursussen	Vallen	Verleden	Tijd,	die	worden	gegeven	in	week	47	t/m	50
en	week	2	t/m	8	in	de	sporthallen	van	Melick,	Posterholt	en	Montfort.
	
We	zijn	met	de	gemeente	Roerdalen	overeengekomen	dat	we	het	project	valpreventie	ook
volgend	jaar	zullen	voortzetten.	Ons	streven	is	om	in	het	voorjaar	opnieuw	een	ronde	te
organiseren.	Zodra	de	data	en	tijden	bekend	zijn,	laat	ik	dit	uiteraard	weer	weten.

Wordt	dus	vervolgd!

Kerst	en	nieuwjaarswens

https://huisartsenpraktijkmontfort.nl/
https://app.hetcak.nl/regelingen/medicijnen-mee-op-reis/advies-verklaringen/intro
https://www.hetcak.nl/medicijnen-mee-op-reis/veelgestelde-vragen/medicijnverklaring-downloaden/
https://app.hetcak.nl/zelf-regelen/schengenverklaring-opsturen/Inleiding


Onze	website

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	montfort@huisartsen-online.com	toe	aan	uw	adresboek.
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